Wilt u een bloeddrukmeter aanschaffen?

Koop dan een goedgekeurde, betrouwbare bovenarmmeter, GEEN polsmeter

Koop een meter die atriumfibrillatie/boezemfibrilleren vast kan stellen = AF-detectie

Deze zijn er van diverse merken en in diverse prijsklassen, duur is niet altijd beter, vaak wel
meter meer foefjes en opties

Bekijk deze website voor informatie over alle goedgekeurde merken en typenummers:

www.hartstichting.nl/risicofactoren/gids-bloeddruk/bloeddrukmeter-kopen/betrouwbare-
bloeddrukmeters

Begrippen die op uw bloeddrukmeter vermeld kunnen staan
Bovendruk = systolische druk = systole = SYS = SBD
Onderdruk = diastolische druk = diastole = DIA = DBD

Hartslag = hartrate = pulse = HR



